APRES-MIDI

12H15
VINYASA FLOW

Intensité 2

12H30
PILATES
BARRE CARDIO**

18H00
PILATES
Niveau 1

19H15
PILATES
Niveau 1/2

19H45
VINYASA FLOW

Intensité 2
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MERCREDI

7H00
VINYASA FLOW

Intensité 3

9H15
PILATES
Niveau 1

12H15 C]:] 12H15

VINYASA FLOW YING YANG FLOW
Intensité 1/2 Intensité 1/2

18H30 18H30
PILATES VINYASA FLOW

Niveau 2 Intensité 3

19H00
VINYASA FLOW

Intensité 2

19H45
PILATES ACCESS**

19H45
PILATES
NIVEEN
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Intensité 2/3

" o
s
.‘“ﬁ_ -

. — o
- Bl

L] . " eA kb

JEUDI

8H00
YOGA FONDATIONS

Intensité 1

12H15
VINYASA FLOW
Intensité 2

12H30
PILATES
Niveau 2/3

19h15
VINYASA FLOW

Intensité 3

VENDREDI

8h00
VINYASA FLOW

Intensité 2

11h15
PILATES
BARRE CARDIO**

12H30
VINYASA FLOW

Intensité 3

18H15
VINYASA FLOW

Intensité 2
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‘|_ng en ligne sur notresi
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SAMEDI

09H45
PILATES

Niveau 2

10HO00 10h30
YOGA FONDATIONS VINYASA FLOW

Intensité 1 Intensité 2

11HO00
PILATES
Niveau 1

11H15
VINYASA FLOW

(1h15)
Intensité 3

17h30
VINYASA FLOW

Intensité 2

LIVE + Présentiel

* Style selon le professeur
** Quvert a tous
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chezjune.fr



http://www.chezjune.fr/
http://www.chezjune.fr/

